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ExerKid2.0 — effekter av biologiska mognad pa kroppens fysiologi och funktion

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga ert barn om hon/han vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far
du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Bakgrund

Forskningen som vart team bedriver handlar om olika aspekter av hur biologisk mognad, det
vill sdga hur langt man har kommit i sin pubertet, paverkar kroppens funktion och svar pa
fysisk aktivitet.

| den har studien dnskar vi ta reda pg hur kroppen reagerar pa olika typer av fysiskt arbete
nar det galler konditions- och styrketraning. Vi mater kroppens tecken till trétthet, om
faktorer i blodet paverkas av fysisk anstrangning samt mater skelettets tillvaxtzoner. Vi
upprepar sedan matningarna varje ar i 5 ar for att folja utvecklingen under pubertet och
uppvaxt.

Vi 6nskar dven studera hjartfunktion och skillnader i muskeluppbyggnad vilket genomfoérs
med hjalp av hjart- och muskelultraljud. Dessutom far man lamna blodprov fére och efter ett
|6ppass for bestamning av kdnshormoner samt frisatta amnen i blodet som svar pa fysisk
aktivitet.

Studien genomfors pa Gymnastik och Idrottshogskolan vid Stockholms stadion, Bosons
idrotts- och testcenter pa Lidingd och Karolinska Sjukhuset i Solna och Huddinge. Vi fragar
friska barn i aldrarna 9-12 ar om de vill vara med. Vill man vara med innebér detta fyra
testtillfallen utspridda under ca en manads tid. Detta genomfér man under fem ar i rad.

Hur gar projektet till?

Deltagande innebar fyra tillfallen for barnet:

1) Ekblom Bak cykeltest, maximalt syreupptagningstest
Vid detta tillfalle kommer ditt barn utféra tva typer av tester (cykeltest respektive
test pa I6pband) som mater mangden syre som musklerna anvander néar de arbetar.
Detta gor vi genom att analysera hur mycket syre som andas in och hur mycket
koldioxid som andas ut. For att mata detta kommer barnet fa en mask fér mun och
nasa. Vi mater hur fort hjartat slar med hjalp av ett band runt éverkroppen samt
mjolksyrenivaer i blodet med hjalp av ett stick i fingret. Vid detta tillfalle kommer vi
aven att mata langd och vikt. Tidsatgang beraknas till 1h.
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2)

3)

4)

Ekokardiografi och introduktion av styrkemaskiner

Vid detta tillfalle kommer ditt barn gora en ultraljudsundersdkning av hjartat dar vi
beddmer funktion, utseende och storlek. Ditt barn kommer dven fa en introduktion
till hur man anvander styrkemaskiner och vi kommer att ta ut den tyngsta vikten de
kan gora 7 repetitioner med. Barnet far dven testa sin greppstyrka med en
handhallen apparat. Detta tillfdlle genomfors pa NKS i Solna och beraknas ta ca. 2h.

Bioimpedans, 45 minuters I6pning, blodprov och pubertetsskattning

Pa Boson genomfdrs en bioimpedansmatning vilket ar en icke-invasiv matmetod for
att bestamma kroppsammansattning. Vid detta tillfalle springer ocksa ditt barn 45
minuter pa I6pbana. Malet ar att barnet ska vara fysiskt aktiv under 45 minuter men
det kommer ges tillfalle till aterhamtning och vatskeintag var 10:e minut. Liksom vid
tidigare tillfalle mater vi hur hjartat slar med ett pulsband. Blodprover tas genom en
liten plastslang i en ven i armen fore, under och efter arbete (totalt 40ml). Alla
kommer dven lamna ett blodprov som mater nivderna av kdnshormoner. Barnet
kommer dven undersokas av en barnlakare for att bestamma pubertetsstadium.
Detta tillfalle ar det langsta och berdknas ta ca. fem timmar. Barnet far ata en
standardiserad frukost vid detta tillfdlle (ndringsdryck) och beddvningsplaster for att
minska obehag av blodprovstagning satts pa av foralder i hemmet minst en timme
fore provtagning.

Unders6kning med magnetkamera och ultraljud

Vid detta tillfalle kommer ditt barn genomga en undersékning med magnetkamera
och ultraljud av benen for att avbilda musklerna i benen och tillvaxtzonerna i
skelettet. Detta tillfdlle genomfors vid Karolinska Sjukhuset Huddinge och berdknas ta
ca. 2h.

Forutom dessa tester kommer barnet fa bara tva accelerometrar, en pa hoften och en pa

handleden, samt en fitbitklocka under sju dagar for att mata fysisk aktivitet. VI kommer dven

intervjua barnet avseende fysisk och psykisk sjalvkansla enligt ett validerat formuldr som

”Sadan ar Jag!”. Denna intervju kan antingen ske digitalt som videosamtal eller vid nagot av

besdken som beskrivits ovan.
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Majliga foljder och risker med att delta i projektet

Att testa sin kondition maste vara fysiskt anstrangande och detta kan medfdra visst obehag.
Efter fysisk aktivitet kan man fa traningsvark vilket kan medfora latt obehag men det ar
ofarligt. For nagra kan pulsband och/eller mask i ansiktet upplevas besvarande.

Ett litet stick kan kannas vid blodprovstagning samt vid insdttning av plastslangen i venen
trots bedovningssalva. Ett litet blamarke kan uppsta vid insticksstallet, men tillstandet ar helt
ofarligt. Ultraljud och MR &r icke-invasiva metoder dar det inte foreligger nagra kanda risker.

Vilka uppgifter om mig kommer ni att samla in?
Projektet samlar in information om:

e KoOn, alder, vikt, langd, foraldralangd och aktivitetsniva

e Resultat fran fysiska tester och undersokningar utférda pa NKS
e Provsvar fran blodprov

e Uppgifter fran pubertetsskattning

Vad hander med mina uppgifter?

Barnets svar och resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Uppgifter som samlas in skyddas av bestimmelser om sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen.

Insamlat frageformular avidentifieras och forvaras i last skap pa Avdelningen for
Neuropediatrik, Kvinnor och Barns halsa, Karolinska Institutet. En kodlista for identifiering
sparas pa ett annat stélle och férvaras inlast. Kodlistan har endast de ansvariga for studien
tillgang till. Vid publicering av resultat fran studien kommer enskilda individer inte att kunna
identifieras. Patientskadefdrsakring galler. Enligt EU:s dataskyddsférordning har ni ratt att
kostnadsfritt ta del av de uppgifter om ditt barn som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Ni kan ocksa begdra att uppgifter om ert barn raderas samt att
behandlingen av personuppgifterna begransas. Om ni vill ta del av uppgifterna ska ni
kontakta ansvariga for studien (se kontaktuppgifter nedan).

Dataskyddsombud Mats Gustavsson nas pa dataskyddsombud@ki.se alternativt 08-524 864
73, Karolinska Institutet, 17177 Stockholm. Om ni ar missndjd med hur era personuppgifter
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behandlas har ni ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Informationen far bara anvandas pa det satt som ni har gett samtycke till. Om det skulle
tillkomma forskning som dnnu inte ar planerad, kommer Etikprévningsnamnden att besluta
om ni ska tillfragas pa nytt. Efter att studien ar publicerad sparas insamlade data i 10 ar.

Vad hander med mina prover?

De prover som tas i studien forvaras kodade vid Karolinska Institutet, i enlighet med
biobankslagen. En typ av blodprov (laktatprov) som tas i samband med konditionstest
kommer att analyseras direkt och sedan forstoras.

Du har ritt att sdga nej till att proverna sparas. Om du samtycker till att proverna sparas har du
rétt att senare ta tillbaka (&ngra) det samtycket. Dina prover kommer i sa fall att kastas eller
avidentifieras. Om du vill dngra ett samtycke ska du kontakta huvudansvarig forskare.

Proverna far bara anvédndas pé det sétt som du har gett samtycke till. Om det skulle tillkomma
forskning som @nnu inte dr planerad, kommer Etikprévningsmyndigheten att besluta om du
ska tillfrdgas pa nytt.

Proverna kommer i huvudsak att analyseras pa Karolinska Institutet i Stockholm. Eventuellt
sa kan vissa prover komma att analyseras i annat EU-land eller USA for specifika analyser.
Provmaterial som blir ver efter en sddan analys kommer ej férvaras utomlands utan
forstoras.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Resultatet planeras att publiceras i en vetenskaplig tidskrift, troligen dven i
popularvetenskaplig tidskrift och pa konferenser. Forskningspersonen har ratt att ta del av
bade den fardiga artikeln och sitt individuella resultat om man vill.

Om ofdrutsedda fynd skulle hittas kommer forsékningspersonen informeras om detta for att
kunna vidta eventuella atgarder.

Forsakring och ersattning

Ditt barn omfattas av sedvanlig patientskadeférsakring. Som ersattning utgar 2000 kronor i
form av ett presentkort for varje ar barnet deltar.
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Deltagandet ar frivilligt

Barnets deltagande ar frivilligt och ni kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om ni
valjer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behdéver ni inte uppge varfér, och det
kommer inte heller att paverka barnets framtida vard eller behandling.

Om ni vill avbryta barnets deltagande ska ni kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet
Ansvariga for projektet ar:

Julia Starck, lakare och doktorand, julia.starck@ki.se, 0700439711

Ferdinand von Walden, Leg. Lakare, med. dr., ferdinand.von.walden@ki.se, 0707831489
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Foraldrasamtycke for deltagare

Jag och mitt barn har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet
att stalla fragor. | de fall formularen fylls i elektroniskt godkdnner jag att mitt barn deltar i
samband med slutférandet. Vi har mojlighet att behalla/spara den skriftliga informationen.

L1 Visamtycker till att vart barn deltar i studien akuta effekter av fysisk aktivitet hos barn

LI Visamtycker till att uppgifter om vart barn behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

L1 Visamtycker till att vart barns prover sparas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 1

Namnfértydligande

Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 2

Namnfoértydligande




