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ExerKid2.0 — effekter av biologiska mognad pa kroppens fysiologi och funktion

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i en forskningsundersékning om hur kroppen fungerar och
reagerar pa traning under olika delar av puberteten.

Bakgrund

| denna undersokning vill vi titta pa hur kroppen reagerar pa traning ndar man ar barn och hur
det foérandras nar man blir tonaring.

For att kunna ta reda pa detta behdver vi genomfdra tester pa samma barn varje ar under

fem ar.

Det ar blandade undersdkningar som du kommer fa vara med i. Till exempel ska vi testa din
kondition, det vill séga hur snabbt och langt du orkar springa. Vi ska dven testa hur stark du
ar i benen, mata din langd och din vikt.

Dessa undersdkningar utfors pa fyra olika stallen: Gymnastik och Idrottshégskolan (GIH) vid
Stockholms stadion, Bosons idrott och testcenter pa Lidingd och Karolinska Sjukhuset i Solna
och Huddinge.

Hur gar undersokningsdagarna till?

Om du vill vara med innebar det fyra tillfallen for dig:

1) Tva olika konditionstest
Du kommer fa gora ett cykeltest pa en traningscykel i ungefar 10 minuter. Efter
cykeltestet far du vila lite for sen ska du springa sa snabbt du orkar pa ett [6pband.
Nar du springer pa l6pbandet kommer du ha pa dig en mask dver mun och ndsa som
mater hur mycket du andas. Vi kommer dven méta hur snabbt ditt hjdrta slar med ett
pulsband som man satter runt brostkorgen. Fére och efter testet pa [6pbandet
kommer vi ocksa att testa hur mycket mjolksyra du har i blodet och for att gora det
tar vi en liten droppe blod fran ditt finger. Vi kommer dven att mata din langd och
vikt. Denna traff tar ungefar 1 timme.
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ExerKid2.0 — effekter av biologiska mognad pa kroppens fysiologi och funktion

2)

Sahar ser masken ut som du kommer pa ha pa dig da du springer pa |6pbandet.

Test av hjartat och matning av styrka

Vid detta tillfalle kommer du fa ligga pa en sang medan vi kollar med ultrajud pa ditt
hjarta. Det innebdr att om man satter en dosa mot din hud som skapar en svarvit bild
av hur ditt hjarta ser ut inne i kroppen. For att bilden ska bli bra far man genomskinlig
gele pa huden. Vid detta tillfalle far du dven lara dig hur man anvander tva olika
styrketraningsmaskiner och vi kommer att se hur tung vikt du kan géra 7 repetitioner
pa. Du kommer dven att fa mata hur hart du kan kldamma med handen, nagot som
kallas for greppstyrka. Dessa underséknignar gor inte ont och det tar ungefar 2
timmar.

_

Sahar kan en ultraljudsundersdkning av hjartat se ut.
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ExerKid2.0 — effekter av biologiska mognad pa kroppens fysiologi och funktion

Ungefar sahar ser en styrketraningsmaskin ut som kommer anvanda.

3) Maitning av ldangd och vikt, springa sa langt som majligt pa 45 minuter, blodprover
och pubertetsundersékning av en barnldakare
Vid detta tillfdlle kommer vi att undersdka @mnen i blodet da man springer 45
minuter pa I6pbana. For att gora det sa behdver vi ta fem blodprover ur armvecket i
samband med I6pningen. Det gor vi genom att satta in en liten slang i armvecket med
hjalp av en nal. Nalsticket kan var lite obehagligt, men innan sticket kommer vi att
satta en salva pa armen som gor att nalsticket ofta inte ens kanns. Efter det ska du
springa pa en rund l6parbana sa langt du orkar pa 45 minuter. Det ar lang tid att
springa men du kommer fa ta pauser for att vila och dricka om du behéver det. Efter
traningen kommer du att fa vdnta hos oss i tre timmar. Under den tiden kommer vi
att ta mer blod fran slangen som du har i armvecket och du kommer dessutom fa
traffa en barnldkare som undersoker hur langt in i puberteten du ar. Denna
undersdkningsdag ar den langsta och tar oftast ungefar fem timmar.

4) Undersokning med magnetkamera och ultraljud av musklerna och knat
Denna gangen kommer du genomga en undersokning med magnetkamera som kan
se hur dina muskler och ditt skelett i knat ser ut. Undersékningen ar inget som gor
ont utan magnetkameran tar nagra bilder pa ditt kna. Efter du har gjort den
undersokning ska vi gora ett nytt ultraljud, men den har gangen av dina muskler och
ditt kna. Detta tillfalle tar ungefar 1.5 timmar.
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ExerKid2.0 — effekter av biologiska mognad pa kroppens fysiologi och funktion

Sahar ser en magnetkamera ut. Du kommer bara ligga still och vanta tills bilderna ar
klara.

Forutom dessa tester ska du ocksa bara som sma matare, en pa varje arm, och en runt
magen. Dom kommer att mata hur mycket du rér dig under en vecka. Vi kommer ocksa att
fraga dig om hur du upplever din kropp, hur du tycker att den ser ut och vad du tycker att
den klarar av. Fragorna kan man antingen besvara vid ett av beséken hos oss eller via datorn
med ett videosamtal.

Ar det farligt att vara med i forskningsundersokning?

Vissa undersokningar kan vara lite jobbiga att gora, som att springa sa snabbt man kan pa
|l6pband, springa sa manga varv man orkar pa I6pbana eller styrketrdana. Om du far
traningsvark efter nagot av traningspassen ar det ofarligt och det kommer ga over. Att bli
stucken med nal under undersékning kan vara lite laskigt, och vissa tycker att det gor lite ont
men vi forsdker gora sa att det gor sa lite ont som mojligt genom att anvanda en salva som
tar bort kdnseln i armvecket. Denna salva far man satta pa hemma en timme innan besoket
for att den ska hinna verka bra. Ibland kan man fa ett blamarke av ndlen men det férsvinner
efter ett par dagar. Alla undersokningar och bildtagningar av hjarta, muskler och kna ar
ocksa ofarliga och inget som gor ont.

Vad far ni veta om mig under detta forskningsexperiment?
Vi kommer samla in information om:

e KoOn, alder, vikt, langd och hur mycket du ror pa dig i vardagen
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e Hur stark, snabb och uthallig du ar
e Hormoner och andra @mnen som finns i ditt blod
e Hur langt in puberteten du ar

Vad hander med denna informationen?

Vi forskare som gor denna undersékning kommer bara att anvanda informationen som
samlas in till att underséka hur traning paverkar barn i olika delar av puberteten. Dina
resultat kommer inte att Iamnas till ndgon annan sa det ar bara forskarna som kommer att fa
se dem. Nar alla undersdknigar ar klara kommer vi att anvanda resultaten for att skriva en
forskningsrapport som forklarar vad vi har kommit fram till. | den rapporten ar alla namn och
personuppgifter borttagna sa att man inte kan kdnna igen att det ar just du som varit med i
testerna. Vill du se eller lasa rapporten nar den ar klar far du valdigt gdrna gora det.

Forsakring och ersattning

Om nagot skulle handa dig medan du ar med i undersdkningarna sa ar du forsakrad.

Genomfor du alla undersdkningar sa far du som tack for hjalpen ett presentkort pa 2000
kronor for varje ar du ar med.

Att vara med ar frivilligt

Det ar frivilligt att vara med. Du kan ndr som helst valja att inte vara med langre. Du kan
ocksa vélja att inte vara med vid ett ar men sedan vara med igen. Du behover heller inte sdga
varfor du inte vill vara med om du vill halla det for dig sjalv. Om det ar sa att du inte vill vara
med sa sager du till testledarna genom att ringa eller skriva till oss som ansvarar for
undersokningen. Vara kontakuppgifter star har under.

Ansvariga for undersokningen
Ansvariga for undersoékningen ar:

Julia Starck, lakare och doktorand, julia.starck@ki.se, 0700439711

Ferdinand von Walden, Legitimerad ldkare och forskare, ferdinand.von.walden@ki.se,
0707831489



mailto:julia.starck@ki.se
mailto:ferdinand.von.walden@ki.se

€¢-/0-G¢0¢
0T6.T8-10-96¢50-G20¢

usRYBIpuAwsbuIuag adying

e .
St Karolinska
32 2% 7 Institutet

o 1
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Foraldrasamtycke for deltagare

Vi och vart barn har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft maojlighet
att stalla fragor. | de fall formuldren fylls i elektroniskt godkdnner vi att vart barn deltar i
samband med slutférandet. Vi har mojlighet att behalla/spara den skriftliga informationen.

L1 Visamtycker till att vart barn deltar i studien akuta effekter av fysisk aktivitet hos barn

LI Visamtycker till att uppgifter om vart barn behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

L1 Visamtycker till att vart barns prover sparas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 1

Namnfértydligande

Plats och datum Underskrift Vardnadshavare 2

Namnfoértydligande




