€¢-10-5¢0¢

606.T8-T0-96¢50-G20C

ueeYBIpuAwsbuluag idying

éS\LA I/VJ»

~ Karolinska
f@ %: Institutet

K[’\’No \%\0

ARO

Rekrytering till studie fér att testa kondition och kroppens
svar pa fysisk aktivitet hos barn under puberteten

Forskningen som vart team bedriver handlar om olika aspekter av fysisk aktivitet. I den har
studien 6nskar vi ta reda pa hur kroppen reagerar pa olika typer av fysiskt arbete nir det giller
konditions- och styrketréning. Vi méter kroppens tecken till trotthet, om faktorer i blodet
paverkas av fysisk anstringning samt méter muskelmassa, hjartfunktion och tillvaxt. Vi vill
dven se hur detta fordndras under puberteten.

Vi soker darfor friska barn i dldern 9-12 ar. Totalt planerar vi fyra besok per ar.
Studien pagér under fem ars tid.

Studien genomfors pa Karolinska Sjukhuset i Solna och Huddinge, Gymnastik och
Idrottshogskolan vid Stockholms stadion samt pa Bosons testcenter pd Liding6. Tréffarna ar
uppdelat enligt foljande:

1. Cykel- och lopbandtester for métning av kondition pd Gymnastik och
Idrottshogskolan.
2. Test av hjéartfunktion och métning av ben- och greppstyrka pa Karolinska Sjukhuset
Solna.
3. 45 minuters 16ptest pa 16pbana med blodprovstagning fore 16pning samt vid tre
tillfallen efter 16pning. Testet genomfors pa Boson.
4. Undersokning av musklerna och skelettets tillvéixtzoner med magnetkamera och
ultraljud av musklerna pd Karolinska Sjukhuset Huddinge.
Studieprotokollet dr godként av Etikprovningsndmnden. Deltagare som forst vill delta men
sedan dngrar sig kan nér som helst avbryta.

Ar du intresserad beriittar vi giirna mer efter att du tagit kontakt!
Ersittning utgir med presentkort for varje 4r man deltar.

Med vénliga hdlsningar,
Forskningsteamet genom Julia Starck och Ferdinand von Walden.

Tack for din hjalp!
Julia Starck, AT-ldkare, doktorand, julia.starck@ki.se, 0700439711

Ferdinand von Walden, ansvarig forskare, legitimerad lékare, docent.
ferdinand.von.walden(@ki.se, 0707831489
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